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Beschreibung der Kursangebote

Alle Kursangebote gehdren zum Leistungsangebot der gesundheitlichen Pravention
nach § 20 SGB V und sind von der ,Zentralen Priifstelle Pravention® (ZPP) der
gesetzlichen Krankenkassen anerkannt. (Private Krankenkassen haben eigene
Vorgaben, bitte erkundigen) Alle 3 Jahre ist die Anbieterin zu einer
FortbildungsmaBnahme und zur Rezertifizierung verpflichtet.

Vereinbarungen fir die Teilnahme

® Der/die Teilnehmer/in nimmt auf eigene Verantwortung teil.

® Der/die Teilnehmer/in bestatigt mit der Unterschrift, dass keine
behandlungsbediirftigen Erkrankungen vorliegen und im Zweifelsfall eine
Rlcksprache mit dem Arzt erfolgt. Vor der ersten Kurseinheit bittet die
Kursleitung um Mitteilung, ob eventuelle Einschrankungen oder Beschwerden
bestehen. Die Kursangebote ersetzen keine arztliche Behandlung oder
therapeutische MaBnahme.

® Vor Kursbeginn ist eine Ricksprache mit der eigenen Kasse ratsam. Dort erfahren
sie, in welcher Hohe ihr Praventionskurs von ihrer Krankenkasse bezuschusst
wird.

® Am Ende des Kurses - wenn sie an mindesten 80% der Kurseinheiten
teilgenommen haben - erhalten sie eine Teilnahmebescheinigung, die sie ihrer
Krankenkasse einreichen.

® Die Anmeldung wird mit Uberweisung der Kursgebiihr verbindlich. Mit Erhalt der

Teilnahmebestatigung erkennen sie die AGB -vom April 2018- an und der
Kursplatz ist fur sie reserviert. Bei zu geringer Teilnehmerzahl kann sich der
Kursbeginn nach hinten schieben. Sollte der Kurs nicht zustande kommen, garantiere
ich eine Riickerstattung der Gebiihr.



Bei Nichtteilnahme ab der 2. Einheit oder Abbruch des Kurses besteht kein Anspruch
auf Rickvergitung.

Termine die seitens der Kursleiterin ausfallen, werden nachgeholt.

Kursgebiihren

Nach der Anmeldung, spatestens eine Woche vor Kursbeginn, bitte ich um die
Uberweisung der Kursgebiihr auf folgendes Konto:

Ingrid Schwan-Ddlz, ISBN45 5155 0035 0002 0045 05, Sparkasse Wetzlar,
mit Nennung: KursmaBnahme, Teilnehmer, Adresse

@ Einstieg in das Faszientraining

mit Schnupperstunde, 8 x 90 Min. (Einsteigerpreis) 100,00 €
® Muskel-Faszientraining in der Riickenschule 120,00 €
je 8 x 90 Min.

@ Pilates trifft Faszientraining
je 8 x 90 Min. 120,00 €

® Gleichgewichtstraining: “Bleib in Balance"
8 x 90 Min. 120,00 €

® Gleichgewichtstraining: “Gesund alter werden in Balance™
8 x 90 Min. 120,00 €

® Progressive Muskelentspannung nach Jacobson
8 x 90 Min. 120,00 €

®Rickenfit an der frischen Luft mit ,Nordic walking"
10x 90 Min. 110,00 €
Flr Einzeltrainingsstunden/ Nordic walking-Kleingruppen
gibt es gesonderte Angebote und Preise. Sprechen sie mich an.

Schnupperstunde

Wenn ausdriicklich eine Schnupperstunde vereinbart wurde und sie nach der
Schnupperstunde (ist keine Extrastunde sondern erste Kursstunde) den Kurs nicht
fortsetzen und somit kein Vertrag zustande kommt, erlaube ich mir einen Betrag von
10,-€ flr die Einzelstunde in Rechnung zu stellen.

« Dipl. Sportlehrerin e Riickenschullehrerin KddR e Kursleiterin PME Giessener Forum e Nordic Walking Instructor DNV e
¢ Dozentin fir Gleichgewichtskurse (BIB) nach D. Beigel® e
e Ingrid Schwan-Dolz, Am Brennofen 3, 35638 Leun ¢ 06473/ 8910 e ingrid.schwan@web.de o



